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Hej pa er Svalor!

I SKRIVANDE STUND ndrmar vi oss slutet pa
oktober och dven i sédra Finland paminner
kyliga hostmorgnar om vinterns ankomst.
For Svalornas del har hosten gatt fort med
manga bestyr. Bland annat har vi f6ljt med
hur Prayatna Samiti -projektet gatt framat
i Indien. Projektet som startade i ar kan ni
lésa mera om i denna tidnings artikel, skri-
ven av Prayatna Samitis projektkoordina-
tor Darpan Chhabra.

| borjan av hosten fardigstalldes den evalu-
ering av SEWA-projektet som bestallts, och
for narvarande har vi fullt upp med att
gad igenom nya projektmojligheter med
saval gamla som nya kandidater for sam-
arbetspartnerskap. Svalorna har ldnga
traditioner nar det galler att stoda indiska
samarbetskumpaner, men nu kartldgger
vi mojligheter for att stéda medborgaror-
ganisationers arbete ocksa i andra syda-
siatiska lander. Utrikesministeriets nasta
ansokningsomgang for finansiering sker
inkommande var, sa darfor bor projektpla-
nering hora till vinterns viktigaste uppgif-
ter.

For daghemmet Cunas del efterlyser vi
igen volontdrer. Heidi Virtanen skriver i
denna tidning om sjdlvkdnnedom som
tema, ndgot som hor ihop med volontérar-
bete. Under det gangna aret har vi betonat
vikten av att hitta nya faddrar till Cuna och
kampanjen pagar fortsattningsvis. En ny
form av medelinsamling for att stoda Cuna
blev forsaljning av donerade barnsockor,

som vi samlade in under véren. Totalt fick
vi in 6ver tjugo par vackra och farggranna
yllesockor. Ett varmt tack till alla sockstick-
are! En del av sockorna blev smidigt salda
under Védrlden i byn -festivalen och resten
av sockparen kommer att finnas till salu i
Svalornas vitrin pa Emmaus Helsingfors
loppis vid Backasgatan.

I den har tidningen finns ocksa en artikel
om den nya boken “Kirjeitd tulevaisuu-
desta - Adnid maapallon saastymisestd»
(Roster om jordklotets bevarande), som
Siemenpuu-stiftelsen varit med och utgi-
vit. Boken bygger pa brevvéaxling mellan
aktiva i nord och i syd. Skribenterna for
djupa diskussioner kring saval jordens
framtid som sina egna roller nar det gal-
ler att agera for jamlikhet eller forbattrad
ekologisk hallbarhet. Boken &r intressant
Idsning ndr man tanker pa vilken roll ocksa
Svalorna har i dessa processer. Dialog och
den solidaritet som fods darur &r en viktig
grund for Svalornas samarbete med sina
partners. Ur en vaxande o6msesidig forsta-
else uppstar ocksa de basta formerna och
idéerna for samarbete.

Tack for ert stod! Jag 6nskar en stdmnings-
full och trevlig senhést till alla Svalor!

SUVI SILLANPAA, ORDFORANDE

PS. I var ndtbutik kan man hitta hantverks-
produkter tillverkade av SEWAs kvinnor, de
kan passa utmdirkt till exempel som julklap-
par: holvi.com/shop/paaskyt
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han ar terrangen mycket kuperad och

klimatet ratt torrt. Vart projekt finns i
Salumber ca. 65 kilometer sydost om sta-
den Udaipur. Salumber befolkas framst
av ursprungsfolk och byarna ligger langt
fran varandra med husen utspridda i den
tropiskt torra l6vskogen. Majoriteten av de
etniska grupperna som bor i omradet &r
Meena- och Gametifolken. Uppehéllet &r
framst grundat pa jordbruk och boskaps-
skotsel. Odlingsmarken ar ojamn och lerig
och omringas av skog och steniga kullar.
Pa grund av de ansprakslosa akrarna ar
jordbrukarnas skordar mycket sma.

Idistriktet Udaipur i delstaten Rajast-

Det marknadsstyrda jordbruket har slagit
ut odlingen av de traditionella naringsri-
ka spannmalsprodukterna. Samtidigt har
jorden utarmats av de kemiska gédnings-
medlen. Fér smédbrukarna har den hér ut-
vecklingen for livsmedelstrygghet varit

mycket negativ. Dessutom ar ekosystemet
hotat av att sddesslagens mangfald mins-
kat och att man 6vergatt till monokultur.

Svalornas och Prayatna Samitis gemen-
samma projekt, som finansieras av utri-
kesministeriet, stoder kédnsliga ekosystem.
Projektet beframjar ekologisk odlingen av
lokala hirssorter och grénsaker och stoder
en hallbar utveckling av naturtillgangar-
na pa lokalniva. | projektet deltar tio byar:
Savani, Ven, Panninal, Samarjhap, Baran,
Pavati, Ghagri, Dhaikheda, Khajoori och
Kalipol. Projektets malsattning ar att for-
battra livsmedelstrygghet och uppehallet
samt att utveckla skyddet av den biologis-
ka mangfalden. Projektet vill ocksa stoda
de lokala kollektivens maojlighet att delta i
de beslut som galler anvandningen av na-
turtillgangarna. | projektet betonas sarskilt
kvinnornas roll. Tills nu har 68 familjer tagit
del i projektet.

I



Sedan 1968 har Prayatna Samiti funge-
rat som en medborgarorganisation som
arbetar pa landsbygden i Udaipur for att
forbattra de fattiga kollektivens utkomst
och réttigheter. Var organisations verksam-
hetsidé &r att stoda invanarna att delta i
de lokala institutionerna och genom dem
paverka samhallet. Vart kunnande koncen-
trerar sig pa att stoda de lokala institutio-
nerna i deras ekonomi pa mikronivan och
stoda dem i att hallbart kunna behérska
naturtillgangarna och anpassa dem till kli-
matforandringar.

For Svalornas projekt arbetar tre personer.
Projektkoordinator Darpan Chhabra leder
projektet och koordinerar behovliga an-
skaffningar, skoter kontakterna med sam-
arbetspartnerna samt dokumenterar och
utvecklar informationen. De lokala koor-
dinatorerna Shanker Sharma och Lokesh
Meena ansvarar for forverkligandet, led-

ningen och koordineringen av projektet
pa lokalniva.

Projektet borjade i februari med en kart-
laggning i sju byar. Med hjdlp av en un-
dersokning pa 107 familjer klargjorde man
skolningsnivan, ekonomin, metoderna i
jordbruket, vilka sddesslag som anvéandes,
tillgangen av betesmark, skogsarealen,
djuruppfédningen, halsotillstdndet samt
maltidernas antal och innehall. | enkdten
framgick att 75% av jordbrukarens skord
gick till den egna konsumtionen. Skordeti-
dens avkastning racker dock inte ens till de
dagliga behoven, ty skérden ger V2 kg sad
per person och dag.

Sjalva kdrnan i projektet ar kvinnornas
"spargrupper” som har grundats i fem byar.
| grupperna finns 68 kvinnor som redan
sparat ihop 18 650 rupier (ca 250 €). Ge-
nom sina besparingar kan kvinnorna fa



« Spargruppens méte i byn Baran.

mikroldn som m&jliggor anskaffningar for
inkomsternas forvarvande. Projektets verk-
samhet kanaliseras genom spargrupperna
vilket garanterar att kvinnorna ar centrala
och aktiva aktorer och beslutsfattare i pro-
jektet.

Under det har aret har vi for byborna ord-
nat tre skolningstillfallen i jordbruk. Da har
vi berattat om god praxis vid odling av hirs
och gronsaker. | skolningen deltog 155
spargruppskvinnor med familjer. Lararna
var experter i botanik och jordbruk. Som

1 Radplantering av afrikansk fingerhirs i byn Panninal.

resultat av skolningen foérsdkte kvinnorna
sej pa odling av kolvhirs i rader, borjade ta
till vara jord som varit i trdde och bérjade
framstalla ekologisk godsel av kogodsel.
Deltagarna fick ocksa kunskap i hur hirs
och gronsaker beframjar hélsan.

For tillracklig tillganglighet av hirs har man
i projektbyarna grundat 20 frobanker. 4 kg
av fyra olika hirssorter har tilldelats at var
och en medlem i projektet. En del av by-
borna har prévat pa blandodling med hirs
och majs.




For grundandet av tradgardar fick 36 kvin-
nor ur spargruppen fron av tomat, okra,
aubergine, sommarsquash, luffa-gur-
ka(svampgurka), spenat, guar och chili
samt behdvligt material och instruktioner.
Kvinnorna forsokte sej pa att sa i rader vil-
ket de inte kant till tidigare. Sddden skyd-
dades med nét och plantan planterades i
bankar efter 25 dagar. Kvinnorna fick ocksa
information om gronsakernas halsoférde-
lar och hur de kan fa tillskott i fortjansten
genom att sélja gronsaker.

Till stéd for projektet har vi informationsmaterial t.ex.
affischer med illustrativa bilder vilka berdttar om hir-
sens halsvarde, framstéllningen av ekologisk godsel
och om hur man grundar plantskolor och gronsakstra-
dgardar. Informationstavlorna anvéands &ven i under-
visningen.

Projektet har tills vidare visat att da mann-
iskorna forst har organiserat sej sa har un-
dervisningen i héllbar utveckling och livs-
medelstrygghet varit mest effektiv.

DARPAN CHHABRA,
PROJEKTKOORDINATOR FOR PRAYATNA SAMITI

Plantor av tomat och chiliibynVen -

Skolning i ekologisk godsling och odling av hirs i byn Ghagri
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ERFARENHETER FRAN FRIVILLIGARBETE

SKAM PA GOTT OCH ONT

ERFARENHETER FRAN FRIVILLIGARBETE

en Svalorna under varen 2014 da jag

sokte en plats via ETVO-programmet
for frivilligarbete pa Cuna Nazareth-dag-
hemmet i Peru, och fick platsen. Mitt
frivilligarbete i Peru bérjade i slutet av
sommaren 2014 och avslutades i borjan
av aret 2015. Efter det har jag varit styrel-
semedlem i Svalorna och aktiv i Svalornas
verksamhet.

J ag blev bekant med Ulandsférening-

Frivilligarbetsperioden i Peru var en fin
upplevelse. Nu i efterhand forstar jag dock
att de psykiska fordringar som hor till ar-
betet i en fraimmande kultur for mitt vid-
kommande tidvis 6versteg mina resurser,
och jag verkade inte helt inom ramarna
for mina egna psykiska begransningar,
utan delvis utanfor. Det gav mig en del er-
farenheter av skyddsloshet, otrygghet. Sa
tvingades jag till kraftig introspektion, som
fortgar. Genom det upplever jag att jag
gjort en del storre insikter om faktorer som
verkar i grunden av hela mitt satt att finnas
till; jag har gjort manga avgéranden i mitt
liv for att skydda mig fran den skamkansla
som jag bar med mig.

Alla kanslor har en viktig uppgift som
budbérare angdende olika uppfyllda och
ouppfyllda behov. Kansloupplevelserna i
en stund ingar alltid i dialog med var ut-
vecklingshistoria och vara erfarenheter;
var tolkning av olika situationer och de

kanslor som da uppstar speglar vart satt
att uppleva, som i sig speglar var utveck-
lingshistoria.

Skamkénsla fods i tidiga samspelssitua-
tioner dd man upplevt uteblivelse eller
saknad (t.ex. av samkénsla). De blickar och
det fysiska kdnslomottagande vi fatt ar be-
tydelsefullt. Manniskan lar sig att forhalla
sig till sig sjalv och andra enligt den modell
som hon upplevt i sin tidiga barndom. En-
bart det man sjalv fatt och lart sig att tillata
sig sjalv kan man ge at andra. P& sa satt
flyttas ocksa skambordan fran en genera-
tion till féljande, om man inte gor ett med-
vetet psykiskt arbete for att bryta denna
linje. Skamkanslan kan ocksa inverka po-
sitivt (t.ex. via budet ‘gor inte detta nésta
gang’), och man behdver inte bli kvitt den.
Skamkanslan kan alltsa ha goda foljder
och daliga, i férhallande till sjalvet och till
andra. Det viktiga vore att inte funktionera
automatiskt styrd av en obehandlad skam-
kdnsla, i stallet for en medveten sjdlskans-
la, med respekt for de egna krafterna. For
min del ledde skambérdan till olika sétt av
tillgjort gottgdrande beteende pd olika
levnadsomraden, i stéllet for att lyssna till
de egna behoven och stéllde pa sa satt val-
digt tréttsamma fordringar och ett dver-
skridande av de egna grdnserna.

Viarinte alltid pa det klara med de djupas-
te motiven till vara handlingar. | grunden



for den verksamhet vi observerar hos an-
dra och hos oss sjélva ligger olika psykiska
processer, som ur manniskans 6verlevnad
kanns vasentliga. Riktigheten i verksam-
heten kan vél enbart avgoras och varderas
i forhallande till dess verkan pa sjélvet och
de andra. | ratta omstandigheter kan ocksa
skamkanslan leda till fina dad och maktiga
erfarenheter.

Det &r 16nl6st att pasta att “alla har sam-
ma mojligheter i livet” Det &r tursamt att
fodas i land dér samhallsstrukturerna er-
bjuder skydd och stéd for ménga slag av
mansklighet. Det &r bra att erfara en lamp-
lig mangd smarta for att uppna hjartats

visdom och édmjukhet infér livet. A andra
sida dr det en lycka att fodas till en famil;
dér man inte blir sdndersmulad. Sa gick
det for mig. Darfor vill jag ocksa framgent
verka for dem som inte haft en lika god tur
i livet. Men inte mera utgdende fran skam
och skuldkansla, utan av pur gladje - med
respekt for mig sjalv och de krafter som
stoder mig. Att medverka i Svalornas verk-
samhet har varit och kommer att vara ock-
sa i fortsattningen for mig ett satt att full-
folja mitt eget livs mening och kallelse att
forsoka minska pa illamdendet i samhallet.
Jag ar tacksam for allt det myckna jag fatt
och allt jag har kunnat formedla och dela
med mig.

HEIDI VIRTANEN

Texten dr skriven av en psykolog (numera i Kotka), som kan fullfélja sitt livsaskddning inom
Svalorna men ocksd i sitt dagliga véirv. En del tankar i denna text dr Ianade fran Kdnn & Kan
(Tunne & Taida) -spalterna "Vada fér skam” och “Bakom skammen finns mitt verkliga jag”
blogtexterna som baserar sig pd trauma- och gestaltterapeut Heidi Valastis féredrag.
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BREV FRAN FRAMTIDEN -
ROSTER OM JORDKLOTETS BEVARANDE

tiftelsen Frotradet och forlagsbo-

laget Sammakko har under hosten

utgivit boken “Kirjeitd tulevaisuu-
desta - Adnid maapallon sadstymisestd” (pa
svenska skulle det bli ungefér: "Brev fran
framtiden - Réster om jordklotets bevaran-
de”), redigerad av forfattaren och forskaren
Antti Salminen, dar invanare i nord och syd
moter varandra med hjdlp av brevvaxling.

Brevvaxlingen behandlar lokala och
varldsomfattande miljoproblem samt so-
ciala missforhdllanden, och hur de kan 16s-
as. | boken stélls fragan, om det alls finns
nagon framtid for framtiden. De som skri-
ver till varandra ar saval fiskare, represen-
tanter for ursprungsbefolkningsgrupper,
forskare, aktivister, poeter och feminister
som dokumenterande rapportorer. Skri-
benterna ar hemma fran Brasilien, Ryss-
land, Nigeria, Iran, Indien, Filippinerna och
Finland.

RELATIONEN TILL JORDEN

Som centralt tema lyfter diskussionen upp
forhdllandet mellan jorden, manniskor
och deras livsuppehalle. Angaende skogs-
forstorelse  konstaterar representanter
av baiga-folket, som hor till Indiens ursp-

rungsbefolkning, att djupa skogar skulle
kunna producera mera mat an lantbruket.
De finner stort intresse i sin diskussions-
partner Ossi Kakos redogorelse fér hur
man kan tillverka mjol av ekollon.

Den filippinska feministen och organisa-
tionsledaren Judy A. Pasimo, som stoder
ursprungsfolkens kamp for ratten till sitt
land, beskriver hur stora foretag, gruvbo-
lag, regering och inflytelserika familjer for-
driver invanargrupper fran landomraden
och pdverkar miljon sa att lokalsamhal-
lenas naringsmojligheter forsvaras. Kvin-
norna i ursprungsfolkgruppen Higaonon
arbetar mot otillracklig 16n i tomatplante-
ringar, anlagda pa mark som tidigare fran-
tagits dem.

Manga av brevskrivarna lyfter fram miljo-
problem orsakade av processer, som anses
ofrankomliga fér en utveckling grundad
pa okad konsumtion. Gruvor férorenar
omgivningen bade i Finland och pa annat
hall. Naturen belastas av elproduktion och
avfallsproblem som foljer pa stigande kon-
sumtion. Brasilianske Davi Pereira Junior
staller den traffande fragan: "Hur kan vi
ha skapat en sa sjdlvdestruktiv relation till
naturen, att vi sjdlva till slut inte kan over-
leva?”



A

Judy A. Pasimio

SKILLNADER OCH LIKHETER

Fastan finlandarna och brevvannerna i syd
diskuterar samma fragor och anvander
samma termer, finnd det i brevvéxlingen
latt urskiljbara tecken pa finlandarnas pri-
vilegierade stallning i varlden. Det hander
att aktivister i syd far betala ett hogt pris
nar de forsvarar sina rattigheter. Judy A.
Pasimo dr oroad Over att otrygghet och
vald har 6kat under den tid som president
Duterte styrt Filippinerna, och hur det rik-
tas mot regimens kritiker. Trots att manga
av bevvaxlarna fran syd befinner sig i en
pressad situation delar de i breven med
sig av sina anstrangningr och problem till
alla och envar. Kanslan av samarbete och
solidaritet framstar som en stark drivkraft.

| artiklarna behandlas fragan om lokal-
samhallet ar I6sningen for en battre fram-
tid. Forskaren Taghi Farvar, som kommer
fran det iranska ursprungsherdefolket
Shahseva, skriver om férvaltningsmodeller
som grundar sig pa traditionella lokalsam-
hédllen och samarbete i hemlandet. Den

.l

indiske havsalgsbargaren Lakshmi Moorty
onskar att kustomradenas lokalbefolkning
ges radtten att delta i beslutsfattandet.
Den nigerianske aktivisten och diktaren
Nnimmo Bassey skriver for sin del om ett
begrepp pa spraket ibibio, "eti uwem’, som
betyder det goda livet. | det begreppet in-
gar tanken pa ett livi samklang med natu-
ren och alla folkslag.

Brev fran framtiden ar en fin helhet, som
innehaller tankevackande och berérande
skrifter. Globala miljo- och jamlikhetsprob-
lem @r problem som r&r oss alla, men deras
aterverkningar ar idag mera kannbara for
vissa manniskor &n for andra. Brevvaxlin-
gen synliggdor det varldsomspannande
natverk av samarbete, som dr nédvandigt
for att jordklotets problem ska kunna 16s-
as. Den mojlighet som finns i samarbete
vacker hopp om en hallbar framtid.

TEXT: SUVI SILLANPAA
BILD: SIEMENPUU-SAATIO
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Foredragningslista

1 Motet 6ppnas

13 Andra drenden
14 Métet avslutas

KALLELSE TILL HOSTMOTE

U-landféreningen Svalornas stadge-enliga hdstmote

Torsdag 30 november 2017 kl. 17.15, Backasgatan 54, 00510 Helsingfors

2 Moétets laglighet och beslutforhet konstateras

3 Val av ordférande fér métet

4 Val av sekreterare for métet

5 Val av protokolljusterare och rostriknare

6 Godkénnande av féredragningslistan

7 Godkinnandet av verksamhetsplan for ar 2018
8 Godkinnandet av budget fér ar 2018

9 Val av ordfrande for verksamhetsaret 2018
10 Val av styrelse for ar 2018

11 Val av revisorer fér ar 2018

12 Behandling av foreningens medlemsavgift fér ar 2018

OBS. Verksamhetsplanen och budgetférslagen for ar 2018 fas per e-post pa
begéran: kehitysmaayhdistys.paaskyt@gmail.com

ADDRESS:

Backasgatan 54, 00510 Helsing-
fors (vid Emmaus loppmarknad)
TEL. 045-138 9062

WEBBEN: www.paaskyt.fi

E-POST: kehitysmaayhdistys.
paaskyt@gmail.com

FACEBOOK: www.facebook.com/
Paaskyt

REDAKTION:

Heli Janhunen, Jelena Salmi
OVERSATTNING: Gun Wasenius-
Hietanen, Viveca Hedengren,
Jonna Kevin

BILD PA OMSLAGET:

Darpan Chhabra @

MEDLEMSAVGIFTER

20-100 e/ar

BANK: FI 06 5780 0720 2384 06
REFERENS: 51402

Uppge ditt namn och din adress/
epostadress sa far du med-
lemstidningen tva ganger per ar.

Om du vill ha din medlemspost i
elektriskt format, sckicka ett mail
till: kehitysmaayhdistys.paaskyt@
gmail.com

Tillstdnd till penninginsamling:
1.1.2016 - 31.12.2017, POL-2015-
10323

STODAVGIFTER

SEWA (Self-Employed Women's
Association), Indien

BANK: OP FI 06 5780 0720 2384 06
referens 35033

PRAYATNA SAMIT], Indien
BANK: OP FI 06 5780 0720 2384 06
referens 31613

CUNA NAZARETH, barndaghem-
met i Peru

stéd- och fadderavgifter

BANK: OP FI 84 5549 6610 0081 99,
REFERENS: 35004

SVALORNA HOR TILL INTERNATIONELLA EMMAUS-RORELSEN
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