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B&sta Svalor!

Var verksamhetsledare Heli Jan-
hunen &r som bdst i Peru for att se hur
samarbetet pa Anderna med organi-
sationen Soluciones Practicas frams-
krider, och for att granska vad situa-
tionen ar med atervinningsprojektet
som drivs i samarbete med daghem-
met Cuna Nazareth. Pd dtervinnings-
centralen planerar vi redan verksam-
hetens nasta skede. Till SP aker vi for
sista gangen for att avsluta ett langt
och handelserikt samarbete. Till det
hor ocksa artiklarna pa féljande sidor.

Frdn SEWA i Indien har lantbruksut-
vecklingsavdelningens ledare Reema
Nanawaty (en liten men valdigt mal-
medeveten kvinna, i sjdlva verket en
stor chef) tagit kontakt med oss. Sva-
lornas forsta projekt med Sewa upp-
hor vid arsskiftet. Planeringen av ett
nytt projekt drog ut pa tiden forra va-
ren, vilket berodde pd den langsamma
kommunikationen. Det hdr gjorde att
vi blev fundersamma hur tillvida verk-
samheten dar meningsfull. Nu bad Ree-
ma om ursakt for interaktionens for-
dréjningar och bad om vi tillsammans
kunde starta nagonting nytt. Bra sa!

Svalornas lilla men livfulla styrelse
onskar alla svalor ljusa november-de-
cember-kvallar. Valkommen pd host-
motet och med i verksamheten!

KATRI SIMONEN,ORDFORANDE

SOCIALA IMPULSER OCH
INDISK STAMNING

Det har arets 15:nde juni var en Bra
Dag. Gruppen Social Beat - Mans-
klighetens slaggrupp som jobbar pa
frivillig bas, arrangerade en fotouts-
tallning om Indien och hamtade Bol-
lywood dansare till T616 servicehus. |
samband med evenemanget servera-
de gruppens medlemmar finlandska
och indiska delikatesser, och holl
sdllskap at servicehusets invanare.

Utstadllningen var skapad ar 2011
tillsammans av Svalorna och dess in-
diska samarbetspartner SEWA. Utstall-
ningens fotografier dr tagna av indis-
ka kvinnor, och via dem berattar de
om sin vardag som hantverkare, sal-
tarbetare och jordbrukare i delstaten
Gujarat i norra Indien. Utstdllningen
har turneat i flera av huvudstadsre-
gionens servicehus.

Gruppen Social Beat, alltsa Social
impuls, har som uppdrag att gladja
personer som bor pad olika anstalter
som t.ex. servicehus, sjukhus och ung-
domshems runtom i Finland. Den fors-
ta Social Beat-hdndelsen dgde rum pa
Restaurangdagen i maj 2013. Da ord-
nade foreningen ett schlager-café for
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invdanarna pa Tolo servicehus. Utdver
det har har Socialt Beat tagit aldringar
pad bio, och ytterligare program plane-
ras hela tiden.

Det ar 6ppet for vem som helst att
vara medlem i gruppen. Det ar latt
och roligt att planera och skapa pro-
gram tillsammans, och det gor garan-
terat troskeln att ta del av valgoren-
hetsarbete ldagre for madnga.

Det vickte mycket fortjusning i Tol6
att Svalornas fotoutstallning var sa
farggrann. De stora bilderna lampade
sig ocksa val som gladje fér personer
med minnessjukdomar. Sanni Sivonen
som ar medlem i Svalorna berédttade
om fotografiernas bakgrund foér in-
vanarna. Manga tankar utbyttes mel-
lan invanarna och de frivilliga. Under
hela Oppningsceremonin njoét man
samtidigt av kaffe, te och de delika-
tesser som Social Beats medlemmar
hade tillverkat. All servering var av-
giftsfri.

Aldringarna tyckte sarskilt mycket
om den fartfyllda, rytmiska Bolly-
wood-forestdllningen, déar den finsk-

indiska dansgruppen Kamal Kanhaiya
Entertainments upptradde. Bolly-
wood-dans inspireras av den indis-
ka, hindu-sprakiga filmindustrin, dar
kraftiga kdnslor och tilltalande dans-
scener hor hemma. Man hoppas pa att
gruppen skall upptrada igen pa servi-
cehuset!

Samtidigt var I6rdagen den 15.6 en
nationell Bra Dag. Dagens syfte ar att
uppmuntra manniskor att godra olika
typer av sma och stdrre goda garnin-
gar bade at bekanta och frammande.

Atminstone pa T616 servicehus var
det en bra dag for ungefdar 40 ald-
ringar och nio medelmmar av Social
Beats Mansklighetens slaggrupp.

TEXT: SANNI SIVONEN

Tillaggsinformation:
https://www.facebook.com/Social-
BeatInhimillisyydenlskujoukko
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PROJEKT PA PERUS ANDER PA VAG ATT
UPPHORA

Ar 2010 jobbade jag som frivillig i Svalornas projekt pd Perus Ander

under nagra manader. Det har aret, nastan tre ar senare, fick jag en

fin mojlighet att besoka bekanta trakter pa nytt tack vare Svalornas
uppfoljningsresa.

valornas projekt som har att
S gora med Andernas naringsrika
sadesslag, borjade i kollektivet
Ccayccon for atta ar sedan. Det forsta
aret gick langt at till att planera pro-
jektet. For Ccayccon, som ar fattigt
och déar befolkningen talar omradets
ursprungssprak quechua, var det som
en lottovinst att bli vald med i pro-
jektet. Hela byn jublade 6ver att man
fick delta i projektet, och en riktig fest
med parader ordnades till dess ara.
De féljande tva aren gick mestadels
at till att bygga en fabrik. Sa gott som
man kunde, tog kollektivet i Ccayccon
ivrigt del av att bygga fabriken som
varungefdr 650m2 stor. Med Svalornas
hjalp skaffade man under de hér aren
grundapparater for att mala och blan-
da sad, och for att tillverka produkter
som paminner om ostbagar.
Férvantningarna var hoga bland in-
vanarna i Ccayccon -nog var ju fab-
riken och dess apparater ganska sa
moderna jamfort med narliggande

konkurrenter.

D4 fabriken var fardig, gick man
over till projektets andra skede. Sva-
lornas peruanska samarbetspartner
Soluciones Practicas sakkunniga gav
handledning i hur den karga jor-
den kunde fas att producera mera.
Alla nya metoder var ekologiska. For
manga odlare var det svart att avstd
frdn de bekanta kemiska godsel- och
bekdmpningsmedlen, dven om det
ar en sjalvklarhet for Andernas ur-
sprungsbefolkning att uppskatta
naturmodern Pachamaman, och att
vardera ekologi hogt.

De fattiga jordbrukarna i Ccayccon
lever ldngt fran hand till mun, och nya
metoder innebar alltid risker. Nagra
odlare visade sig anda vara ivriga, och
manga fler vdagade sig med da de sag
att grannens odlingar véxte livskraft-
igt. | slutet av det andra skedet bad-
dade biologiska gddselmedel i stora
tunnor pa flera bakgardar.

| till och med tvd ar hamnade man



sedan vanta pa att den verkliga
produktionen skulle dra igédng. Det
hdar berodde pa byrdkratiska kom-
plikationer. Under tiden ldrde man
ccayccoanerna grunderna i foreta-
gande. Jordbrukarna var vana vid att
lamna frosadesslag kvar i forradet for
ndsta ar, men att rakna ut produktion-
skostnaderna och definiera priser ut-
gaende fran dessa, var obekanta be-
grepp.

Ccayccoanerna var vana vid byte-
shandel: pa markanden fick man en
halv sack morot for en sack potatis,
och sd vidare. D& familjen behoévde
pengar sldpade de majssackar till
markanden, och bytte dem till pen-
gar med partihandlaren som kommit
till markanden med lastbil. Med de
hdar pengarna kunde familjen betala
elrdkningen eller kdpa nytt kjoltyg.
Under projektets andra skede larde
sig ccayccoanerna ocksd att anvdanda
fabrikens apparater och att ta hand
om hygienen som d&r ytterst viktig
inom livsmedelsbranschen. Till fabrik-
ens inre utrymmen fick man komma
endast i rena vita arbetskldder, med
haret tédtt under mdssan och med na-
glar renade ur mylla.

Forst under projektets sjatte ar fick
man produktionen ordentligt igang.
| samband med det hdr tog man fru-
kostmjol, samt sockerkanderade majs-
bagar i smaker av choklad, jordgubbe

och apelsin med i urvalet.

| slutet av det andra skedet lovade
staten Peru att hjdlpa ccayccoanerna
vidare. | fraga varande statliga pro-
jekt rackte dock bara ett ar, och darfor
bestamde sig Svalorna for att starta
projektets tredje skede. Man fortsatte
att understéda den ekologiska od-
lingen. Dessutom hjdlpte man ock-
sa ccayccoanerna med administra-
tion och i att marknadsféra och salja
produkterna.

{ I Ccayccon tillverkas husen av lertegel -alltsa lera och

ho, som torkas under Andernas brannande sol




Utanfor fabriken skiljer man kornen fran ag

innan tillverkningen av bagar

> N




4 Hir lyfter vi potatis tillsammans med en familj som

tagit del av den ekologiska odlingen

D& jag var pa besok i Ccaycco var
det gldadjande att marka att projektet
redan var kdnt ocksd i narstdaderna.
Exakt under min uppféljningsresa
blev fabriken ombedd att ta del av en
konkurrenssattning av barnens fru-
kostgrot vid sidan om de stora fabrik-
erna.

Jag frdgade invdnarna i kollektivet
Ccaycco vad som har varit det béasta
for dem i projektet. Mdnga svarade att
projektet vid sidan om sma inkomster
och utbildning har gett dem mycket
sjalvkansla och tillit i det egna kun-

nandet. 25-ariga Maciel berdttade sk-
rattande hur hon, som tidigare varit
en traditionell blyg bybo, nu klarar av
att dra ett foretag och kan tala till och
med engelska eftersom hon vagade
sig och studera till grannstaden Sicu-
an.

Fabriken kommer férhoppnings-
vis att sysselsdtta ccayccoaner ocksa
i framtiden, men jag tror att manga
unga tack vare fabriken dessutom lat-
tare hittar sin plats i arbetslivet och
som foretagare nagon annanstans.

TEXT OCH FOTO: MIRKA SARAJARVI



8| REPORTAGE

QUINOA -ANDERNAS FRAMSTA SKATT

QUINOA

- ANDERNAS FRAMSTA SKATT

Ar 2013 har utsetts till internationella &ret for quinoa.

Tack vare det har quinoan uppmarksammats stort

varlden 6ver. Det som tidigare ansdags vara fattigmasmat

finns nu pa hyllorna i alla livsmedelsaffarer och kan

bestdllas pa hogklassiga restauranger bade i Lima och i

andra stader.

uinoa (Chenopodium quinoa)

ar en urgammal odlingsvaxt.

Det ar en Ort som vaxer i An-
dernai Peru och Bolivia och har odlats
i over 5000 ar. Quinoan var anda till
spanjorernas ankomst en viktig gréda
i Inkariket, dér ingen behdvde lida av
svalt ens ndr invanarna som mest up-
pgick till omkring 20 miljoner. Detta
trots att odlingsvaxter som vete, ris
och korn var okdanda. | dag har man
problem med naringstillgangen i An-
derna, bade i Peru och Bolivia, och det
galler sarskilt barnen.

De spanska erdvrarna var pa jakt ef-
ter inkornas guld och fann det ocksa
i rikt matt. Men andra slags skatter
noterade de inte alls: Andernas atliga
vaxter. Naringsvardet hos quinoa och
andra vaxteriregionen, som exempel-
vis kiwicha och kaniwa, ar uppseende-
viackande hogt. De innehaller manga
proteiner av hdg kvalitet och ocksa
andra viktiga naringsédmnen sasom vi-
taminer och mineraler. Dér finns ock-
sa sa kallade bioaktiva foreningar som
kan skydda kroppen mot vissa sjukdo-
mar. Det dr fragan om bland annat fib-



rer och flavonoider. Det ar viktigt att
inta fibrer med naringen eftersom det
hindrar glukos- och kolesterolhalten i
blodet att stiga.

Flavonoiderna dr antioxidanter som
skyddar cellerna mot de fria radikaler-
na. Vissa quinoaarter, sarskilt de med
roda och svarta fron, ar ypperliga kal-
lor till flavonoider. Deras flavonoid-
halt kan jamféras med bldbéarets, och
blabar anses ju vara mycket hdlsosamt
just pa grund av den hoga flavonoid-
halten.

Quinoa innehdller bitterdmnen, sa-
poniner. Dem ska man avldgsna innan
quinoan tillreds. Traditionellt har man
antingen tvattat eller gnuggat quino-
afrona for att fa bort sapoinerna. Da-
refter kan de anvdndas hela eller mal-
da. Mjolet kan anvdndas vid bakning.
De flingor som framstéalls av frona an-
vands som havreflingor.

| takt med att quinoan har blivit allt
populdrare har det vid sidan av de tra-
ditionella quinoardtterna utvecklats
manga olika delikatesser med quinoa
som viktigaste ingrediens. Traditio-
nellt anvdands quinoa i soppor eller
stuvningar. Numera kan man ocksa
bestdlla exempelvis "quinotto” eller
risotto pad quinoa, "trddgardsmadsta-
rens” quinoa, quinoa-pasta och som
efterrdtt quinoa-kram. | affarerna far
man choklad med rostade quinoafron.
Quinoa blandat med vete bakas ut till
bréd och kakor.

Att quinoan har blivit populdr ar na-
turligtvis bra, men det har ocksa lett
till problem. Priset pa quinoa har stigit
brant under de senaste aren. For na-
gra ar sedan kunde man kdpa quinoa
for en dollar per kilo i affaren. | dag
ar kilopriset omkring 6 dollar. Quinoa
har blivit en lyx- och gourmetprodukt
som landsbygdens och slummens in-
vanare inte langre kan kopa. Den bas-
ta quinon gar numera pa export.

Perus regering stéder dnda anvand-
ningen av quinoa i sina livsmedels-
program, och den vdgen far barn i de
fattiga omradena quinoa pa tallriken.
Jordbruksministeriet utvidgar od-
lingsmarkerna fér quinoa i hela lan-
det, och den 6kade produktionen gor
sdkert att ocksd priset i framtiden ldag-
ger sig pa ratt niva.



En nyhet &r att man borjar odla qui-
noa ocksad vid kusten. Det har blivit
mojligt tack vare att man har tagit
fram nya varianter som lampar sig for
odling i kusttrakterna. P& det sattet
atertar inkornas glémda skatt sin rat-
ta plats i konsumtionen i Peru och pa
annat hall i Anderna.

TEXT: RITVA REPO-CARRASCO

FOTO: RITVA REPO-CARRASCO OCH AIJA TASKINEN

En internationell quinua-konferens
arrangerades i Lima i november 2013.
Tillaggsinformation:

http://www.lamolina.edu.pe/eventos/
orgi/2013/congreso_internacional/

4 Olika quinoa-ratter 4 la Ritva

Skribenten har bott i Peru i 27 &r och arbetar
som forskare och larare vid agronomiska univer-
sitetet UNALM i Lima. Hon kdnner sarskilt bra till
odlingsvéxterna i Anderna och behandlade dem
i sin avhandling vid Abo universitet 2011. Repo-
Carrasco har ocksa deltagit i Svalornas projekt
Soluciones Practicas (se Mirka Sarajarvis artikel i

detta nummer).



KALLELSE TILL HOSTMOTE

U-landsféreningen Svalornas stadge-enliga héstmote
Tisdag 10 december 2013 kl. 17.30
Backasgatan 54, 00510 Helsingfors

Foredragningslista:
1. Motet 6ppnas
2. Motets laglighet och beslutforhet konstateras
3. Val av ordférande for motet
4. Val av sekreterare for motet
5. Val av protokolljusterare och rdstraknare
6. Godkdnnande av féredragningslistan
7. Godkdnnande av verksamhetsplan for ar 2014
8. Godkdnnande av budget for ar 2014
9. Val av ordférande fér verksamhetsaret 2014
10. Val av styrelse for ar 2014
11. Val av revisorer for ar 2014
12. Behandling av féreningens medlemsavgift for ar 2014
13. Andra drenden
14. Motet avslutas

OBS. Verksamhetsplanen och budgetférslagen for ar 2014 fas per e-post pa
begaran: kehitysmaayhdistys.paaskyt@gmail.com



m Port Payé
Finlande
™~ 1 .

119324

p@sti

och indiska handarbeten.
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PERUANSKA OCH INDISKA HANDARBETEN

Pa Emmaus loppmarknad kan du stéda Svalornas verksamhet genom att kdpa peruanska
Loppmarknaden hittar du i Vallgard pa adressen Backasgatan 54.

Du kan dven bekanta dej med vara produkter pa var 6ppna Facebook-sida: www.facebook.

Kehitysmaayhdistys
Paaskyt ry

Kauaskantoista kumppanuutta

ADDRESS:

Backasgatan 54, 00510 Helsingfors
(vid Emmaus loppmarknad)

TEL. 045-138 9062

WEBBEN: www.paaskyt.fi

E-POST: kehitysmaayhdistys.paas-
kyt@gmail.com

FACEBOOK: www.facebook.com/
Paaskyt

REDAKTION:

KATRI METSAVUO, MAIJU KORPELA,
KATRI SIMONEN

OVERSATTNING:

ELINA ANDERSSON, MARIA BROM-
MELS

BILD PA OMSLAGET:

AlJA TASKINEN

e

MEDLEMSAVGIFTER

20-100 e/ar

BANK: FI06 5780 0720 2384 06
REFERENS: 51402

Uppge ditt namn och din adress/e-
postadress sa far du medlemstidnin-
gen tva ganger per ar.

Om du vill ha din medlemspost i

elektriskt format, sckicka ett mail
till: kehitysmaayhdistys.paaskyt@
gmail.com

STODAVGIFTER

SEWA (Self-Employed Women's
Association), Indien

Bank: OP FI06 5780 0720 2384 06
referens 35033

Soluciones Practicas, Peru
Bank: OP FI06 5780 0720 2384 06
referens 35017

Cuna Nazareth, barndaghemmet
i Peru

stod- och fadderavgifter

Bank: OP FI84 5549 6610 0081 99,
referens 35004

Tillstand till penninginsamling:
2020/2011/4103

SVALORNA HOR TILL INTERNATIONELLA EMMAUSRORELSEN




