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Hyvat Paaskyt,

Toiminnanjohtajamme Heli Jan-
hunen on parhaillaan Perussa kat-
somassa, mitd Cuna Nazarethin
pdivakodin kanssa toteutettavalle
kierratyskeskushankkeelle ja Solu-
ciones Practicas-jarjeston kanssa An-
deilla tehtavalle yhteistydlle kuuluu.
Kierratyskeskuksessa olemme suun-
nittelemassa toiminnan seuraavaa
vaihetta. SP:ssd kdymme viimeista
kertaa, paattamassa pitkda ja vaiheri-
kasta yhteistyotd. Siihen liittyvat seu-
raavien sivujen artikkelitkin.

SEWAsta, Intiasta, olemme saaneet
yhteydenoton maatalouskehitysosas-
ton johtajalta Reema Nanawatylta
(pienikokoiselta mutta erittdin maara-
tietoiselta naiselta). Paaskyjen ensim-
mainen hanke Sewan kanssa on paat-
tymassa vuoden vaihteessa. Uuden
hankkeen suunnittelu viivastyi viime
kevddna kommunikaation hitauden
vuoksi, mika sai meiddat myds miet-
timdan yhteistyon jatkamisen mie-
lekkyytta. Nyt Reema pyysi anteeksi
vuorovaikutuksen viiveitd ja esitti toi-
vomuksen, ettd voisimme aloittaa yh-
dessa jotakin uutta. Hyva nain!

Paaskyjen pieni mutta lennokas
hallitus toivottaa kaikille paaskyille
valoisia marras-joulukuun iltoja. Ter-
vetuloa syyskokoukseen ja toimintaan

mukaan! KATRI SIMONEN, PJ

SOSIAALISTA SYKETTA JA
INTIALAISTA TUNNELMAA

Viime kesdkuun 15. pdiva oli Hyva
Pdiva. Vapaaehtoisryhma Social Beat
— Inhimillisyyden iskujoukko jarjesti
helsinkildisessa T66lon palvelutalossa
Intiasta kertovan valokuvanayttelyn
ja toi paikalle Bollywood-tanssijoita.
Ryhmadn jasenet myds tarjosivat suo-
malaisia ja intialaisia herkkuja ja piti-
vat seuraa palvelutalon asukkaille.

Nayttely oli Pddskyjen ja intialaisen
yhteistyokumppanimme SEWAn vyh-
dessd vuonna 2011 tekema ndyttely.
Nayttelyn valokuvat ovat intialaisten
naisten itse ottamia ja kertovat hei-
dén arjestaan kasityoldisind, suola-
tyontekijoinad ja maanviljelijéina Gu-
jaratin osavaltiossa Pohjois-Intiassa.

Ndyttely on kiertdnyt useissa paa-
kaupunkiseudun palvelutaloissa.

Social Beat eli "Sosiaalinen syke”
-ryhman tarkoituksena on ilahduttaa
erilaisissa laitoksissa kuten palveluta-
loissa, sairaaloissa ja nuorisokodeissa
asuvia ihmisid, ympadri Suomea. En-
simmadinen Social Beat -tapahtuma oli
Ravintolapdivdand toukokuussa 2013.
Tuolloin T66l6n palvelutalon asuk-
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kaille jarjestettiin Iskelmdkahvila. Sit-
temmin Social Beat on myds vienyt
vanhuksia elokuviin, ja lisda ohjelmaa
ja toimintaa suunnitellaan koko ajan.

Ryhman jasenyys on kaikille avoin.
Tapahtumien suunnitteleminen ja to-
teuttaminen on helppoa ja hauskaa
yhdessd, ja tdmda varmasti madaltaa
monelle kynnysta osallistua vapaaeh-
toistyohon.

Paaskyjen valokuvanadyttelyn varik-
kyys heratti To6l6ssa ihastusta. Suu-
ret kuvat sopivat hyvin myds muisti-
sairaiden iloksi. Padaskyjen jasen Sanni
Sivonen kertoi asukkaille kuvien taus-
toista. Asukkaiden ja vapaaehtoisen
valille syntyi paljon ajatustenvaihtoa.
Samalla nautittiin Social Beatin jasen-
ten valmistamia herkkuja kahvin ja
teen kera koko avajaisten ajan. Kaikki
tarjoilut olivat maksuttomia.

Erityisesti vanhusten mieleen oli
vetavan rytmikds Bollywood-esitys,
jonka tarjosi suomalais-intialainen
tanssiryhma Kamal Kanhaiya Enter-
tainments. Bollywood-tanssisuuntaus

ammentaa inspiraationsa intialaisesta
hindinkielisestd elokuvateollisuudes-
ta, johon kuuluvat vdkevat tunteet ja
nayttdvat tanssikohtaukset. Ryhmaa
toivotaan toistekin palvelutaloon
esiintymaan!

Lauantai 15.6. oli samaan aikaan
valtakunnallinen Hyva Paiva. Pdivdn
tarkoituksena on innostaa ihmisid hy-
van tekemiseen tarjoamalla erilaisia
pienia tai suurempiakin palveluksia
seka tutuille ettd tuntemattomille.

Ainakin To66l6n palvelutalossa oli
hyva pdivd noin 40 vanhuksella ja yh-
deksalld Social Beatin Inhimillisyyden
iskujoukon vapaaehtoisella.

TEKSTI: SANNI SIVONEN
Lisatietoja:

www.facebook.com/SocialBeatInhimillisyy-
denlskujoukko
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HANKE PERUN ANDEILLA PAATTYMASSA

Tyoskentelin vapaaehtoisena Pdaaskyjen projektissa Perun Andeilla
muutamia kuukausia vuonna 2010. Tana vuonna sain hienon
tilaisuuden pdasta vierailemaan tutuissa maisemissa uudelleen
Paaskyjen seurantamatkan merkeissa lahes kolmen vuoden jalkeen.

daskyjen projekti Andien ra-

vintorikkaiden viljojen parissa

alkoi Ccayccon yhteisdssa kah-
deksan vuotta sitten. Ensimmainen
vuosi sujui pitkalti projektia suunni-
teltaessa. Ccayccon koyhélle, alueen
alkuperdiskielta quechuaa puhuval-
le yhteisolle, valinta projektin hyo-
dynsaajaksi oli kuin lottovoitto kon-
sanaan. Projektiin mukaan paasya
riemuittiin koko kyldn voimin ja sen
kunniaksi jarjestettiin kunnon juhlat
paraateineen.

Seuraavat kaksi vuotta kuluivat
lahinnd tehdasta rakennettaessa.
Ccayccon yhteis6 osallistui innolla

noin 650m2 tehtaan rakentamiseen
miten kukakin parhaiten pystyi. Nai-
den vuosien aikana Pddskyjen tuella
tehtaaseen hankittiin tarvittavat pe-
ruskoneet viljan jauhatusta ja sekoit-
tamista sekd juustonaksuja muistutta-
vien tuotteiden valmistamista varten.
Ccayccon yhteisdssa odotukset olivat
korkealla - olivathan tehdas ja sen

laitteet varsin moderneja verrattuina
lahistolla toimiviin kilpailijoihin.

Kun tehdas oli valmis, siirryttiin pro-
jektin toiseen vaiheeseen. Pdaskyjen
perulaisen yhteistydkumppanin Solu-
ciones Practicasin asiantuntijat opas-
tivat kuinka karu maaperd saadaan
tuottamaan paremmin. Kaikki uudet
menetelmat olivat ekologisia.

Vaikka Andien alkuperdisasukkaiden
keskuudessa luontodidin, eli Pacha-
maman, kunnioitus on itsestddnsel-
vyys ja ekologisuutta arvostetaan,
monelle viljelijalle tutuista kemialli-
sista lannoitteista ja tuholaistorjunta-
aineista luopuminen oli vaikeaa.

Ccayccon kdyhat viljelijat elavat pit-
kalti kadesta suuhun ja uusiin mene-
telmiin liittyy aina riskeja. Muutama
viljelija saatiin kuitenkin innostu-
maan, ja moni muu uskaltautui mu-
kaan huomatessaan naapurinsa vilje-
lysten kasvavan voimallisesti. Toisen



vaiheen lopulla monella takapihalla
jo muhikin biologista lannoitetta suu-
rissa tynnyreissa.

Varsinaisen tuotannon kdynnisty-
mista jouduttiin sitten odottamaan
perati kaksi vuotta byrokratian kie-
muroita selvitellessda. Tand aikana
ccayccolaisille opetettiin yrittdjyyden
alkeita. Maanviljelijat olivat tottuneet
jattamaan siemenviljaa varastoon
seuraavaa vuotta varten, mutta tuo-
tantokulujen laskeminen ja niiden pe-
rusteella tuotteen hinnan maarittely
olivat heille tuntemattomia kasitteita.

Ccayccolaiset olivat tottuneet vaih-
tokauppaan: sdkillisestd perunoita sai
markkinoilla puoli sakillistd porkka-
noita jne. Kun perhe tarvitsi rahaa, he
raahasivat markkinoille maissisakkeja,
jotka paikalle rekalla saapunut tukku-
kauppias vaihtoi rahaan, jolla sai mak-
settua sahkolaskun tai ostettua uuden
hamekankaan.

Projektin toisen vaiheen aikana
ccayccolaiset oppivat myos kaytta-
maan tehtaan koneita ja huolehti-
maan elintarvikealalla tuiki tarkedsta
hygieniasta. Tehtaan sisaan paasi vain
puhtaissa valkoisissa tydvaatteissa,
hiukset tiukasti myssyn alla ja kynnet
mullasta puhtaina.

Vasta projektin kuudentena vuon-
na tuotanto saatiin kunnolla kdyntiin.
Samalla tuotevalikoimaan otettiin
aamiaisjauhot seka sokerihuurretut
maissinaksut suklaan, mansikan ja ap-
pelsiinin makuisina.

Toisen vaiheen loppupuolella Perun
valtio lupautui auttamaan ccayccolai-
sia eteenpdin. Kyseinen valtiollinen
projekti kesti kuitenkin vain alle vuo-
den ja siksi Paaskyt paattivat kaynnis-

{  Ccayccossa talot valmistetaan savitiilista - savesta ja

heinéstd, jotka kuivatetaan Andien polttavan aurin-

gon alla




Erotellaan jyvat akanoista tehtaan edessa ennen

naksujen valmistusta
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perheen kanssa

tda projektin kolmannen vaiheen. Sen
aikana tuettiin edelleen ekologista
viljelya. Ccayccolaisia myds autettiin
hallinnossa sekd tuotteiden markki-
noinnissa ja myynnissa.

Vieraillessani Ccayccossa oli ilo
huomata projektin olevan tunnettu jo
lahikaupungeissakin. Juuri seuranta-
matkani aikana tehdasta varta vasten
pyydettiin osallistumaan lasten aami-
aispuurokilpailutukseen suurten teh-
taiden rinnalla.

Kysyin Ccayccon yhteison jdsenil-
td, mika projektissa on ollut heidan
kannaltaan parasta. Moni vastasi, etta

projekti on antanut heille pienten an-
sioiden ja koulutuksen lisaksi rutkasti
itsevarmuutta ja uskoa omiin kykyi-
hin. 25-vuotias Maciel kertoi nauraen,
kuinka hdan - aikaisemmin perinteinen
ujo kyldldinen - osaa nyt pyorittaa yri-
tystd ja puhuu jopa englantia, koska
uskaltautui opiskelemaan Ildheiseen
Sicuanin kaupunkiin.

Tehdas tulee toivottavasti jatkossa-
kin tyollistdmaan ccayccolaisia, mut-
ta uskon sen ansiosta monen nuoren
loytavan helpommin paikkansa tyo-
eldmadssa ja yrittdjana myds jossain
muualla.

TEKSTI JA KUVAT: MIRKA SARAJARVI
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ANDIEN TODELLINEN
AARRE:
QUINUA

Vuosi 2013 on julistettu kansainvaliseksi quinua-
vuodeksi. Taman ansioista quinua on saanut osakseen
runsaasti huomiota maailmanlaajuisesti. Aikasemmin
koyhien ravintona pidetty tuote on nykyaan kaikkien
ruokakauppojen hyllyilla, ja sita voi tilata seka Liman

etta muiden kaupunkien korkeatasoisissa ravintoloissa.

uinua (Chenopodium quinoa)

on ikivanha viljelykasvi, joka

kasvaa pddasiassa Perun ja
Bolivian Andeilla. Quinuaa on viljelty
talla alueella yli 5000 tuhatta vuotta,
ja se oli tarked ravintokasvi inkavalta-
kunnassa aina espanjalaisten tuloon
asti.

Inkavaltakunnassa, jossa suurimmil-
laan oli noin 20 miljoonaa asukasta, ei
kukaan karsinyt naladsta, vaikkei nykyi-
sia ravintokasveja kuten vehnag, riisia
ja ohraa tunnettukaan. Talld hetkel-

la Andien alueella, seka Perussa etta
Boliviassa, on ravitsemusongelmia,
etenkin lasten keskuudessa.

Espanjalaiset valloittajat etsivat in-
kojen kultaa ja loysivatkin sitd run-
saasti. Mutta heiltd jdi huomaamatta
aivan toisenlaiset aarteet: Andien al-
kuperdiset ravintokasvit. Quinuan ja
muidenkin alkuperdisviljojen, kuten
kiwichan ja kafiwan, ravintoarvo on
poikkeuksellisen korkea. Niissd on
paljon korkealaatuisia valkuaisaineita
ja myds muita tarkeitd ravintoaineita



kuten vitamiineja ja kivenndisaineita.
Niissd on myds ns. bioaktiivisia yhdis-
teitd, jotka voivat suojata elimistoa
tiettyja sairauksia vastaan. N&itd ovat
mm. ravintokuitu ja flavonoidit.

Ravintokuitu on tarkeaa, koska se voi
estdd veren glukoosi- ja kolestrolipi-
toisuuden liiallista kohoamista. Fla-
vonoidit ovat antioksidantteja, jotka
suojelevat soluja vapaiden radikaali-
en vaikutuksilta.

Eraat

quinua-lajikkeet,
puna- ja mustajyvaiset,
omaisia flavonoiden ldhteitd. Niiden
flavonoidipitoisuus on verrattavissa

erityisesti
ovat erin-

mustikan vastaavaan. Mustikkaahan
pidetdan erityisen terveellisend mar-
jana juuri sen flavonoidipitoisuuden
vuoksi.

Quinua sisaltaa kitkeranmakuisia ai-
neita, saponiineja. Nama pitaa poistaa
ennen kuin quinuaa voidaan kdyttaa

ruuaksi. Perinteisesti quinuan jyvia
joko pestdadn tai hangataan saponii-
nien poistamiseksi. Taman jalkeen ne
ovat valmiita kaytettaviksi sellaise-
naan tai ne voidaan jauhaa. Jauhoja
voidaan kadyttaa leivontaan. Jyvista
tehddan myos hiutaleita, joita kayte-
tdan kaurahiutaleiden tapaan.

Quinuan suosion nousun myota pe-
rinteisten  quinua-ruokien  lisdksi
nykyisin on saatavilla monenlaisia
erityisherkkuja, joissa quinua on paa-
raaka-aineena. Perinteisestihdn qui-
nuaa kdytetddn keitoissa ja siitd teh-
dddn muhennosta. Nyt voi tilata mm.
"quinottoa” eli quinua-risottoa, qui-
nuaa “puutarhurin tapaan”, quinua-
pastaa ja quinua-vanukasta jalkiruu-
aksi. Kaupoista saa suklaata, jossa on
joukossa paahdettuja quinua-jyvia.
Quinuaa sekoitetaan myds vehnan
kanssa ja siitd tehdaan leipia ja kak-
kuja.

Tama quinuan kasvanut suosio on tie-
tysti hieno asia, mutta se on tuonut
mukanaan myds ongelmia. Quinuan
hinta on noussut huimasti viime vuo-
sina. Joitakin vuosia sitten saattoi
quinuaa ostaa kaupasta hinnalla 1
dollari/kilo.

Talla hetkelld quinuan hinta kaupassa
on noin 6 dollaria kilolta. Siitd on tul-
lut ylellisyys- ja gourmet-tuote, eivat-



kd maaseudun ja slummien asukkaat
pysty sitd ostamaan. Paras quinua me-
nee nykyaan vientiin.

Perun hallitus tukee kuitenkin quinu-
an kayttdad elintarvikeapuohjelmissa,
ja sitd kautta saavat kdyhien alueiden
lapset quinua-puuroa lautaselleen.
Maatalousministerié on lisdamassa
quinuan viljelyalaa koko maassa, ja
ndin tuotannon kasvaessa hinnatkin
varmaan tulevaisuudessa asettuvat
kohdalleen.

Quinuan viljely on leviamdssd myos
rannikolle, missa sita ei ole aikaisem-
min viljelty. Nyt se on mahdollista
uusien rannikolle soveltuvien lajikkei-
den myotad. Nain tdma inkojen unoh-

4 Quinua-ruokia 4 la Ritva

dettu aarre on saamassa takaisin sille
kuuluvan aseman perulaisten ja mui-
denkin Andien maiden kuluttajien
keskuudessa.

TEKSTI: RITVA REPO-CARRASCO

KUVAT:RITVA REPO-CARRASCO JA AlJA TASKINEN

Kirjoittaja on asunut Perussa 27 vuotta ja tyosken-
telee tutkijana ja opettajana Liman maatalousyli-
opistossa UNALMissa. Han on perehtynyt erityisesti
Andien viljakasveihin ja teki niistd vditoskirjansa
Turun yliopistoon vuonna 2011. Repo-Carrasco on
my®os ollut mukana Paédskyjen Soluciones Practicas
-hanketydssa (ks. Mirka Sarajdrven juttu toisaalla
lehdessad).

Marraskuussa 2013 jarjestettiin Limas-
sa kansainvalinen quinua-konferenssi.
Lisatietoja:
http://www.lamolina.edu.pe/eventos/
orgi/2013/congreso_internacional/



SYYSKOKOUSKUTSU

Kehitysmaayhdistys Paaskyjen
saantomaaradinen syyskokous
tiistaina 10. joulukuuta 2013 klo 17.30
Makelankatu 54 00510 Helsinki

Esityslista:
1. Kokouksen avaaminen
2. Kokouksen toteaminen laillisesti kokoonkutsutuksi ja paatosvaltaiseksi
3. Puheenjohtajan valitseminen kokoukselle
4. Sihteerin valitseminen
5. Poytdkirjantarkastajien ja dantenlaskijoiden valitseminen
6. Esityslistan hyvdaksyminen
7.Vuoden 2014 toimintasuunnitelmasta padattaminen
8. Vuoden 2014 talousarviosta paattaminen
9. Yhdistyksen puheenjohtajan valitseminen vuodelle 2014
10. Yhdistyksen hallituksen valitseminen vuodelle 2014
11. Tilintarkastajien valitseminen vuodelle 2014
12. Paatetdan yhdistyksen jasenmaksu vuodelle 2014
13. Muut asiat
14. Kokouksen pdattaminen

HUOM. Vuoden 2014 toimintasuunnitelma- ja talousarvioesitykset saa sah-
kopostitse lahettamdlld pyynnon osoitteeseen kehitysmaayhdistys.paaskyt@
gmail.com.
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PERULAISIA JA INTIALAISIA KASITOITA

Paaskyjen toiminnan tukemiseksi Emmauksen kirpputoreilla myydaan
perulaisia ja intialaisia kasitoita.
Kirpputorin [0ydat Vallilasta osoitteesta Makeldnkatu 54.

Myyntituotteisiimme voit tutustua myds avoimilla Facebook-sivuillamme osoitteessa
www.facebook.com/Paaskyt.

e

Kehitysmaayhdistys
Paaskyt ry
Kauaskantoista kumppanuutta

OSOITE:

Mékeldnkatu 54, 00510 Helsinki

(Emmaus-kirpputorin yhteydessa) JASENMAKSUT

PUH. 045-138 9062 20-100 euroa/vuosi

KOTISIVU: www.paaskyt.fi PANKKI: FI06 5780 0720 2384 06
S-POSTI: kehitysmaayhdistys. VIITE: 51402

paaskyt@gmail.com

FACEBOOK: www.facebook.com/ IImoita nimesi seka sahkdposti- ja
Paaskyt katuosoitteesi, niin saat jasenleh-

den kahdesti vuodessa.
LEHDEN TOIMITUS:
KATRI METSAVUO, MAIJU KORPELA, Jos haluat jasenpostit sdhkdisend,

KATRI SIMONEN ldheta viesti osoitteeseen:
KANNEN KUVA: kehitysmaayhdistys.paaskyt@gmail.
AlJA TASKINEN com

CUNA NAZARETH TUKI- JA
KUMMIMAKSUT (PERU)

PANKKI: FI84 5549 6610 0081 99
VIITE: 35004

MUUT TUKIMAKSUT

PANKKI: FI06 5780 0720 2384 06
VITTEET:

Kohdentamaton tukimaksu yleiseen
toimintaan: 50018

SEWA, Self-Employed Women's
Association (Intia) 35033
Soluciones Practicas (Peru): 35017

Rahankerdyslupa: 2020/2011/4103
1.1.2012 - 31.12.2013

PAASKYT ON OSA KANSAINVALISTA EMMAUS-LIIKETTA




